PROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypenic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie*niepcbieranie™ oznacza, ze nalezy skredlic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowg. Przykiad: ,pobierarie™/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktérego adresowana jest oferta Burmistrz Niemodlina

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialainosci pozytku

2.5Trvb, w kiorym zlozono ofeite publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego') Przeciwdziatanie patologiom spotecznym

Organizacja zaje¢ sportowych z realizacjg programu profilaktyki uzaleznier, "Ferie z

g izacaniaipubiicanedo tenisem Niemodlin 2018"

Data 16.01.2018 Dala

rozpoczecia oo o-01.2013

5. Termin realizacji zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Uczniowski Klub Sportowy ,SOKOLIK” Niemodlin numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym, w innym rejestrze lub ewidencji:

......... 21........Rejestr UKS-6w Starosty Opolskiego
data wpisu, rejestracji lub utworzenia ... 19 listopada 2009 r.
nr NIP: 9910457480.. nr REGON: 160293363.
adres:
miejscowoéé Niemodlin:. ul.: .Szkolna 5

gmina: .Niemodlin............occunns powiat: opolski

wojewodztwo: ..opolskie

kod pocztowy: 49-100.................. poczta: ...Niemodlin............... n

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, e ... ETABOBA R s rss faks: ..774606402.............
w tym dane os6b upowaznionych do
skiadania wyjasnien dotyczacych oferty
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,| e-mail: sokolikniemodlin@interia.pl.

numer faksu, adres strony internetowej) numer rachunku bankowego: 81 8890 0001 0002 7111 2000 0001
nazwa banku: BS Namystow o/Niemodlin ......

nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentéw:

a) ... Stawomir Adaszyriski - sekretarz
b) ... Edward Szmitowicz - wiceprezes

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu osobowego lub rzeczowego




Zajecia (stacjonarne) sg dla 15 uczestnikéw. Spora czes¢ to dzieci z rodzin objetych pomocg Oérodka Pomocy Spotecznej w Niemodlinie
Osoby objete zadaniem , muszg by¢ w wieku 7-16 lat, zamieszkiwac na terenie gminy Niemodlin.
Opis kolejnych dziatan przy realizacji zadania:

1. ustalenie kryteridw rekrutacji uczestnikdw,

2 wytypowanie uczestnikow zajgc

3. zorganizowanie wyzywienia

4 udziat w zajeciach przewidzianych planem
5 ocena efektywnoéci szkolenia i skutkdw terapii

Klub ktéry swojg dziatalnoécia obejmuje dzieci bardzo czesto z ubogich rodzin, zagrozonych patologia daje im szansg na odpowiednie
wykorzystanie czasu wolnego oraz nauke odpowiednich postaw i wzorcow zachowari poprzez sport, dyscypling, udziat w zawodach, udziat
réwniez w zajeciach sportowych, ktérych gtéwnymi celami sa:

1 aktywny wypoczynek i profilaktyka uzaleinien,
2, nabycie nowych wiadomosci zwigzanych z profilaktyka uzaleznien
3. podniesienie umiejetnosci i poziomu sportowego

Sport stanowi alternatywna forme spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez przez co oddala ich od zachowan niosacych ryzyko
siegania po alkohol i inne negatywne dla zdrowia uzywki

Program profilaktyczny Niemodlin 2018

Cel gtdwny programu profilaktyki:

Celem gtéwnym niniejszego programu profilaktyki jest przygotowanie dzieci i mtodziezy do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami Zzyciowymi,
utatwiajgcymi kontakt z innymi ludZmi i radzenie sobie z samym soba.

Cele szczegotowe programu profilaktyki:
1. Bezpieczeristwo dziecka w domu, szkole, na ulicy oraz podczas zabaw.
2. Sposoby poszukiwania szcze$cia - kolezenstwo, przyjazn.
3. Elementy zdrowego stylu zycia - jak radzi¢ sobie ze stresem i agresja
4, Podejmowanie $wiadomych decyzji w sprawie uzywek i uczenie sie, jak mowic "nie".
5. Rozbudzenie zainteresowania wtasnym rozwojem i zdrowiem.
Zadania Zaktadane cele Osiggniecia uczestnika zaje¢
1.
Zycie i zdrowie to moje najwieksze wartosci

2godz. - ukazanie uczestnikom wartosci zycia i zdrowia

- zapoznanie uczestnikow ze zdrowym stylem zycia

- u$wiadomienie uczestnikéw, ze warto "inwestowad" w swoje zdrowie

- umacnianie poczucia wtasnej wartosci.

- uczestnik wie, iz zycie | zdrowie to najwieksze wartosci

- uczestnik wie, jak zdrowo zy¢, jak unikac zagrozen dla zdrowia i Zycia

- uczestnik wie, ze ma by¢ przyjacielem dla siebie, samoakceptacja wtasnej osoby
2.

Szanuje kazdego cztowieka

2 godz. - uswiadomienie uczestnikom, iz kazdy czlowiek zastuguje na szacunek
- ksztaftowanie postaw zyczliwosci | dobroci wobec kazdego cztowieka

- poznanie umiejetnosci potrzebnych w kontaktach z innymi ludZmi

- uczestnik odnasi sie z szacunkiem do kazdego cztowieka

- uczestnik umie 2yczliwie traktowac innych ludzi

- uczestnik zna umiejetnosci potrzebne w kontaktach z innymi ludzmi

3.

Dlaczego agresja, stres

2 godz. - uswiadomienie uczestnikom pozytywne i negatywne znaczenie stresu
- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych

- uswiadomienie uczestnikom negatywnych skutkéw agresji

- ukazanie uczestnikom schematu narastania agresji

- uczenie radzenia sobie ze stresem oraz z przykrymi emocjami prowadzacymi do zachowarn agresywnych
- uczestnik wie jakie s3 pozytywne i negatywne skutki stresu

- uczestnik wie jak zachowac sie w sytuacjach stresowych

- uczestnik zna negatywne skutki agresji

- uczestnik rozumie, iz agresja ma charakter narastajacy

- uczestnik potrafi radzi¢ sobie z wtasnymi uczuciamii emocjami

4.

Bezpieczna droga do szkoty

2 godz. - poznanie pieciu zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnig

- wdrazanie do przestrzegania znakdw drogowych - uczestnik zna zasady przechodzenia przez jezdnig
- uczen zna znaczenie poznanych znakéw drogowych

5.

Bezpiecznie korzystam z wszelkich urzadzen

2 godz. - ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z niektdrych urzadzer elektrycznych oraz innych urzadzen, z ktorymi styka
sig dziecko - uczestnik zna i przestrzega zasad bezpieczerstwa podczas korzystania z urzgdzen elektrycznych i innych urzadzen




6.
Jestem ostrozny w kontaktach z nieznajomymi

2 godz. - ksztattowanie umiejetnoéci zachowania ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi réwieénikami i dorostymi
- nauka mowienia "nie" w okreslonych sytuacjach

- uwrazliwienie na niebezpieczenstwa tkwigce z w zyciu spotecznym

- ksztattowanie umiejetnoéci zachowania sie w niebezpiecznych sytuacjach

- uczestnik zachowuje ostroznosé w kontaktach z nieznajomymi, réwiesnikami i dorostymi

- uczestnik potrafi powiedziec¢ "nie" w okredlonych sytuacjach

- uczestnik wie jak zachowaé sie w réznych niebezpiecznych sytuacjach

- uczestnik potrafi by¢ asertywnym w sytuacjach, kiedy kto$ namawia go do ztego

7.

Jak radzi¢ sobie z oparzeniami, zranieniami, nagtym wypadkiem?

2 godz. - wyrabianie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach
- wyrabianie nawykdw higienicznych

- doskonalenie umiejetnosci wzywania pogotowia ratunkowego

- wyrabianie odpornosci emocjonalnej na sytuacje trudne

- uczestnik potrafi pomdc w nagtych wypadkach zagrozenia zdrowia

- uczestnik zachowuje nawyki higieniczne

- uczestnik umie wezwac Pogotowie Ratunkowe, Policje, Straz Pozarng

8.

Rady na bezpieczne ferie i wakacje

2 godz. - ksztattowanie postaw bezpiecznego wypoczynku podczas ferii zimowych i wakacji
- uczestnik wie, jak zachowac sig, by wakacje, ferie byty bezpieczne i zdrowe

- uczestnik zna przestrogi na wakacje, ferie i rozumie koniecznosc ich przestrzegania

9.

Jak mam postgpi¢, gdy ktos wyrzgdza mi krzywde?

2 godz. - zapoznanie z prawami dziecka i czlowieka

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (bojki, kigtnie, kradzieze)
- uczestnik rozumie swoje prawa i wie, gdzie moze sie zglosi¢ po pomoc

- uczestnik wie, jak sie zachowaé w sytuacjach trudnych (bdjki, kidtnie, kradzieze)

Celem gtéwnym niniejszego programu profilaktyki jest przygotowanie dzieci i mtodziezy do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi,
utatwiajgcymi kontakt z innymi ludZmi i radzenie sobie z samym soba.

Cele szczegotowe programu profilaktyki:
1. Bezpieczenstwo dziecka w domu, szkole, na ulicy oraz podczas zabaw.
2. Sposoby poszukiwania szczedcia - kolezeristwo, przyjain.
3. Elementy zdrowego stylu zycia - jak radzic sobie ze stresem i agresja
4. Podejmowanie $wiadomych decyzji w sprawie uzywek i uczenie sig, jak mowic "nie".
5. Rozbudzenie zainteresowania wfasnym rozwojem i zdrowiem.
Zadania Zaktadane cele Osiagniecia uczestnika zajec
1.
Zycie i zdrowie to moje najwigksze wartosci

2godz. - ukazanie uczestnikom wartosci zycia i zdrowia

- zapoznanie uczestnikow ze zdrowym stylem Zycia

- u$wiadomienie uczestnikdw, ze warto "inwestowac” w swoje zdrowie

- Umacnianie poczucia wtasnej wartosci.

- uczestnik wie, iz zycie i zdrowie to najwieksze wartosci

- uczestnik wie, jak zdrowo 2y¢, jak unikac zagrozen dla zdrowia i zycia

- uczestnik wie, ze ma by¢ przyjacielem dia siebie, samoakceptacja wiasnej osoby
2.

Szanuje kazdego cztowieka

2 godz. - u$wiadomienie uczestnikom, iz kazdy cztowiek zastuguje na szacunek
- ksztattowanie postaw zyczliwosci i dobroci wobec kazdego cztowieka

- poznanie umiejetnosci potrzebnych w kontaktach z innymi ludzmi

- uczestnik odnosi sie z szacunkiem do kazdego cztowieka

- uczestnik umie zyczliwie traktowac innych ludzi

- uczestnik zna umiejetnosci potrzebne w kontaktach z innymi ludZmi

3.

Dlaczego agresja, stres

2 godz. - uswiadomienie uczestnikom pozytywne i negatywne znaczenie stresu
- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych

- uéwiadomienie uczestnikom negatywnych skutkéw agresji

- ukazanie uczestnikom schematu narastania agresji

- uczenie radzenia sobie ze stresem oraz z przykrymi emocjami prowadzacymi do zachowan agresywnych
- uczestnik wie jakie sg pozytywne i negatywne skutki stresu




- uczestnik wie jak zachowac sie w sytuacjach stresowych

- uczestnik zna negatywne skutki agresji

- uczestnik rozumie, iz agresja ma charakter narastajacy

- uczestnik potrafi radzié¢ sobie z wtasnymi uczuciami i emocjami
4,

Bezpieczna droga do szkoty

2 godz. - poznanie pieciu zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnig

- wdrazanie do przestrzegania znakéw drogowych - uczestnik zna zasady przechodzenia przez jezdnig
- uczen zna znaczenie poznanych znakéw drogowych

5

Bezpiecznie korzystam z wszelkich urzadzen

2 godz. - ksztattowanie umiejgtnosci bezpiecznego korzystania z niektdrych urzadzen elektrycznych oraz innych urzadzen, z ktorymi styka
sie dziecko - uczestnik zna i przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas korzystania z urzadzen elektrycznych i innych urzadzen

6.

Jestem ostrozny w kontaktach z nieznajomymi

2 godz. - ksztattowanie umiejetnoéci zachowania ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi réwiesnikami i dorostymi
- nauka mowienia "nie" w okreslonych sytuacjach

- uwrazliwienie na niebezpieczenstwa tkwigce z w zyciu spotecznym

- ksztattowanie umiejetnosci zachowania sie w niebezpiecznych sytuacjach

- uczestnik zachowuje ostroznos¢ w kontaktach z nieznajomymi, réwiesnikami i dorostymi

- uczestnik potrafi powiedzieé "nie" w okreslonych sytuacjach

- uczestnik wie jak zachowac sie w réznych niebezpiecznych sytuacjach

- uczestnik potrafi by¢ asertywnym w sytuacjach, kiedy kto$ namawia go do ztego

7

Jak radzié sobie z oparzeniami, zranieniami, naglym wypadkiem?

2 godz. - wyrabianie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach
- wyrabianie nawykdw higienicznych

- doskonalenie umiejetnosci wzywania pogotowia ratunkowego

- wyrabianie odpornosci emocjonalnej na sytuacje trudne

- uczestnik potrafi poméc w nagtych wypadkach zagrozenia zdrowia

- uczestnik zachowuje nawyki higieniczne

- uczestnik umie wezwac Pogotowie Ratunkowe, Policje, Straz Pozarng

8.

Rady na bezpieczne ferie i wakacje

2 godz. - ksztattowanie postaw bezpiecznego wypoczynku podczas ferii zimowych i wakacji
- uczestnik wie, jak zachowad¢ sie, by wakacje, ferie byly bezpieczne i zdrowe

- uczestnik zna przestrogi na wakacje, ferie i rozumie koniecznosc ich przestrzegania

9.

Jak mam postapié, gdy kto$ wyrzadza mi krzywde?

2 godz. - zapoznanie z prawami dziecka i cztowieka

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (bdjki, ktétnie, kradzieze)
- uczestnik rozumie swoje prawa i wie, gdzie moze sie zgtosi¢ po pomoc

- uczestnik wie, jak sie zachowa¢ w sytuacjach trudnych (bdjki, kidtnie, kradzieze)

Zajecia beda odbywaé w dniach 16-26 (10 dni w tym sobota 20 stycznia) w godzinach od 10.00-14.00 w sali gimnastycznej SP nr 2 w
Niemodlinie

"' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznege i o wolontariacie.
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

1. aktywny wypoczynek i profilaktyka uzaleinier
2. nabycie nowych wiadomosci zwigzanych z profilaktyka uzaleznien
3. podniesienie umiejetnosci i poziomu sportowego

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia

ze Srodkéw
finansowych
do poniesienia wiasnych, srodkow
Lp. Rodzaj kosztu Loset f;;’“’“’ity : W";gfak;‘i’;'{“"ei pochodzacych
(zh z innych Zrédet,

wkiadu osobowego
lub rzeczowego®

{zh)
1. Wyiywienie uczestnikow 2250,00 2250,00
s : 750,00

2. Opieka i praca szkoleniowa 750,00 zt

0,00 1000,00
3. Organizacja i kierowanie zajeciami. 1000,00

0
Koszty ogdtem: 4000,00 3000,00 1800.0

Oswiadczam(y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach skiadane] oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* éwiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skladajacy ninigjszg oferte nie zalega(ja)*/zalega(ja)* z optacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)*/zalega{ja)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne.

(podpis osoby upowazniongj
lub podpisy 0s6b upowaznionych

do sktadania oéwi A woli
o sktadania o$wiadczen wo Data {\/% 048018{{‘

w imieniu oferenta)

Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnos$¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

® Wartosé kosztéw cgdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
“ W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



