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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegdlnych polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz,
pozostawiajac prawidfowa. Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie®”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana
oferta

2. Rodzaj zadania publicznego®

Burmistrz Gminy Niemodlin

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym

Il. Dane oferenta(-toéw)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi Uzaleznionych "TO CZLOWIEK" w Opolu

45-368 Opole, ul. Ozimska 71d

rForma prawna: stowarzyszenie

KRS 0000186602
http://www.toczlowiek.pl/

e-mail:kontakt@toczlowiek.pl
tel. 77 453 23 38

Weronika Staron
2. Dane osoby upowainionej do

sktadania tel. 721019416
wyjasnien dotyczacych oferty (np.
m:I,Je e e-mail: profilaktyka.opole@gmail.com

i nazwisko, numer telefonu, adres
poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty Umiejetno$ci Spotecznych z konsultacjami

terapeutycznymi
2. Termin realizacji zadania Data Data
publicznego? rozpoczecia 3.11.2020 S kcrconm| 31122020

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Program "Warsztaty Umiejetno$ci Spotecznych z konsultacjami terapeutycznymi” jest programem

profilaktycznym , wykorzystujagcym elementy poradnictwa i wsparcia terapeutycznego. Biorgc pod

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie {(Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dhuzszy niz 90 dni.




uwage aktualna sytuacje zwigzana z pandemig i jej ograniczeniami oraz wplyw jej skutkdéw nal
pozniejsze zachowania milodych ludzi, proponujemy program umozliwiajacy szerokiemu grony
odbiorczemu nauke i poznanie sposobéw radzenia sobie ze stresem, przezwyciezania kryzysow,
dbatos¢ o sferg psychiczng oraz motywacj¢ do dziatania.

Prowadzony bedzie na terenie szkdél podstawowych i ponadpodstawowych miasta i gminy
[Niemodlin, a swoim zasiegiem obejmie

v uczniéw

v' rodzicow

v" nauczycieli tychze szkét.

Kolejnym celem programu - w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym -
jest wsparcie dzialania szkoly w zakresie profilaktyki uniwersalnej oraz rozszerza dostep do wsparcia
psychologicznego i terapeutycznego dla spolecznosci szkolnej. Celem jest wzmocnienie czynnikdw,
chronigcych i zmniejszenie lub eliminacja czynnikdw ryzyka sprzyjajacych uzaleznieniu. W ramach
Programu proponujemy :
1. Konsultacje indywidualne stanowia pomoc w pokonywaniu osobistych trudnoséci oraz dajg
mozliwos¢ wsparcia w sytuacjach zwigzanych z aktualna sytuacjg pandemiczng. Praca
indywidualna koncentruje si¢ przede wszystkim na problemach wnoszonych przez uczestnikéw,
daje mozliwos¢ ich lepszego rozpoznania , a tym samym adekwatnego wsparcia badZ interwencji.
Konsultacje majq przede wszystkim na celu :
v" diagnoze problemu
v" zapobieganie rozwojowi problemu
v" wspieranie indywidualnych mozliwosci i zasobéw w podejmowaniu dziatania
v rozpoznanie i wzmacnianie indywidualnych czynnikéw chronigcych
v' udzielanie informacji o mozliwosci uzyskania pomocy specjalistycznej — w razie)

wystepujacej potrzeby

Spotkania indywidualne przewidziane sa zar6wno dla uczniéw, nauczycieli, jak i rodzicéw.
Oddziatywania prowadzone w ramach konsultacji wychodza naprzeciw potrzebom uczniéw, saj
okazja do porozmawiania o konstruktywnych metodach radzenia sobie z problemami,
przezywania 1 odreagowania emocji bez si¢gania po alkohol czy inne uzywki. Dla grona
pedagogicznego bedzie to z kolei okazja do uzyskania wsparcia, otrzymania informacji, w jakil
sposob radzi¢ sobie z réznymi trudnymi sytuacjami wystepujacymi w sytuacjach zwiazanych 7

uczniami i rodzicami. Ze wsparcia korzysta¢ beda mogli réwniez dyrektorzy placéwek.

W pracy integrujemy i dostosowujemy metody - wykorzystujemy Dialog Motywujacy, elementyj




terapii poznawczo — behawioralne] i terapii Gestalt.
Przewidujemy prowadzenie konsultacji osobistych badz w formie teleporad — w zaleznosci od

rozwoju sytuacji zwigzanej z pandemia Covid.

2. Konsultacje rodzinne
Glownym celem pracy konsultacyjnej z rodzinami bedzie zapewnienie wsparcia oraz poprawa
wiezi rodzinnych. Biorac pod uwage, ze odbiorcami naszych dzialann w duzej mierze sg osoby]
nieletnie proponujemy konsultacje dla rodzicéw i dzieci. Moga z nich takze skorzysta¢ sami
rodzice, ktérzy chca przyjrzeé sie swoim trudno$ciom w kontakcie z dzie¢mi, badZz oczekujal
pomocy w zwigzku ze swoimi niepokojami o dziecko, badZ problemami wychowawczymi.
Podobnie jak w przypadku konsultacji indywidualnych przewidujemy prowadzenie ich w

kontakcie osobistym, badz w formie teleporad.

3. Warsztaty umiejetnosci spolecznych

Warsztat UmiejetnoSci  Spotecznych dla Ucznidw wykorzystuje elementy rekomendowanegol
programu Treningu Umiejetnosci Spotecznych i Treningu Zastepowania Agresji ART autorstwa prof.
[Arnolda Goldstein.
Nabywanie umiejemosci w zakresie kompetencji spotecznych, rozpoznawania i konstruktywnegol
wyrazania emocji oraz rozwoju moralnego, ktére sa podstawa proponowanego przez nas warsztatu,
jest ogromnie waznym czynnikiem w prawidlowym rozwoju miodego czlowieka oraz podstawg
tworzenia wiezi i dobrych relacji z ludZmi. To wszystko odgrywa znaczaca role w procesie
'wzmacniania czynnikéw chronigcych przed rozwojem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i
zdecydowanie wplywa na utrzymywanie zdrowego i trzezwego stylu zycia. Wychodzac naprzeciw,
wszystkim tym potrzebom, proponujemy warsztaty stanowigce $wietng okazje do integracji w grupie ,
rodzinie i spoleczeristwie, a przede wszystkim wzmocnienie motywacji do realizowania swoich
potrzeb w sposéb bezpieczny i zdrowy, pozbawionych uzywek i substancji psychoaktywnych.
Oddziatywania w ramach proponowanego przez nas warsztatu majg na celu:
v wzmacnianie  indywidualnych  zdolno$ci,  kompetencji, rozwijanie  umiejetnosci
prospotecznych, jako ochrony przed ryzykownym sieganiem po substancje psychoaktywne-
w tym alkohol

v" rozwijanie dobrych relacji w grupie, jako waznego czynnika chroniacego.

Dzieki uczestnictwu w grupie warsztatowej uczniowie maja mozliwose¢ :




uczy¢ sie rozpoznawac i nazywac swoje emocje,

¢wiczy¢ nawigzywanie satysfakcjonujgcych relacji spotecznych,

rozwija¢ umiejetno$ci komunikacyjne, np proszenia o pomoc, dbania o wiasne potrzeby,
wzmacnia¢ poczucie wiasnej warto$ci i wiary we wiasne mozliwosci,

asertywnie komunikowac wlasne zdanie,

R R KR K

uczy¢ sig jak zapanowac¢ nad zloécig i agresjg w sytuacjach konfliktowych, ktére moga)

pojawic¢ sie w zyciu kazdego miodego cztowieka,

<

uczy¢ sie prozdrowotnych sposobéw rozwigzywania trudnoéci i radzenia sobie ze stresem,
v' radzi¢ sobie z presja réwie$niczg i sytuacjami namawiania na uzywanie $rodkdw]

psychoaktywnych w tym alkoholu.

W zwigzku z obecna, stale rozwijajaca sie sytuacja pandemiczna, bierzemy pod uwage brak
mozliwosci zorganizowania spotkan w formie konsultacji bezposrednich. Wéwczas wiekszo$¢ dziatan
odbywac sie bedzie w formie konsultacji i spotkan on - line dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
uczestnikGw. Warsztaty umiejetnosci spotecznych zostang zrealizowane w matych grupach na
platformie typu Zoom / Skype. W przypadku wystapienia jakichkolwiek trudnosci z mozliwoscig
pracy grupowej w formie online, tre$ci zostana przetozone i wprowadzane do spotkan i konsultacji

indywidualnej dla 0oséb wymagajacych najwiekszego wsparcia i oddzialywania.
4. Rekrutacja do programu

Program "Warsztaty Umiejetnosci Spotecznych z konsultacjami terapeutycznymi" jako program
profilaktyki uniwersalnej dedykowany bedzie dla wszystkich szk6l podstawowych i
ponadpodstawowych mieszczgcych si¢ na terenie miasta i gminy Niemodlin, obejmujac swym
oddziatywaniem uczniéw, grono pedagogiczne i rodzicéw. Z konsultacji w formie bezposredniej lub
teleporady skorzysta¢ beda mogli wszyscy z wyszczegélnionych odbiorcéw. Informacje na temat
programu zostana umieszczone na stronach internetowych szké}, na stronie internetowej Urzedu
IMiejskiego w Niemodlinie, na profilu Stowarzyszenia oraz rozestane za pomocg wiadomosci e-mail
do rodzicow ucznidw. W warsztatach umiejetnoéci bra¢ beda osoby (lub cale klasy), ktdre po

konsultacji z gronem pedagogicznym beda potrzebowaty najwiekszego oddzialywania .




4. Opis zaktadanych rezultatéow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatéw

(warto$¢ docelowa)

Sposdb monitorowania rezultatow /
Zrodio informacji o osiggnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie konsultacji
indywidualnych, rodzinnych i/lub
warsztatowych dla spotecznosei

lista dziatan z wyszczegdlniong
iloscig godzin , imieniem i
nazwiskiem uczestnikow dane;j

szkolnych miasta i gminy 100% Gminy oraz podpisem terapeuty. W
Niemodlin w tgcznym wymiarze przypadku warsztatow
92 godzin bezposrednich/online — lista
obecnosci uczniow danej klasy
'Wzmocnienie czynnikow Rozmowy indywidualne i/lub
chronigcych przed uzaleznieniem grupowe z uczestnikami, obserwacja
. rozmowy z opiekunami,
70% nauczycielami, badanie ankietowe 1
/lub wywiad w trakcie i po
zakonczonym cyklu oddziatywan
Wzrost wiedzy, wsparcia i Rozmowy indywidualne i/lub
umiejetnosci reagowania ze strony . grupowe z uczestnikami, badanie
nauczycieli 80% ankietowe 1 /lub wywiad w trakcie 1
- - po Zakoﬁczorcliym (zlykllu oddzialywan
zrost wiedzy, wsparcia 1 Rozmowy indywidualne z
umiejetnosci reagowania ze stromny . uczestnikami, badanie ankietowe 1
rodzicow 80% /lub wywiad w trakcie 1 po
. 350 o - lz{akor’lczon}./n;1 cyl%u olddz_i/?h{)waﬁ
oprawienie stylu komunikacji ozmowy indywidualne i/lu
interpersonalnej wewnatrz rodzin grupowe z uczestnikami, obserwacja,
50% rozmowy z opiekunami, badanie
ankietowe 1 /lub wywiad w trakcie i
po zakonczonym cyklu oddzialywan
/Zapoznanie odbiqrc()w z Rozmowy indywidualm i/lub ;
konstruktywnymi sposobami grupowe z uczestnikami, obserwacja,
radzenie ze stresem " rozmowy z opickunami i gronem
70% pedagogicznym, badanie ankietowe
1 /lub wywiad w trakcie 1 po
zakonczonym cyklu oddziatywan
Zmniejszenie sytuacji Rozmowy indywid_ualnc? i/lub ‘
ryzykownych, problemowych grupowe z uczestnikami, obserwacja,
podejmpv\’/anych przez 50% rozmowy z opiekunami, gronem
uczestnikow zadania . pedagogicznym, badanie ankietowe
i /lub wywiad w trakcie i po
zakonczonym cyklu oddziatywan
Obnizenie napiecia Rozmowy indywidualne i/lub
powodowanego izolacja i1 sytuacja grupowe z uczestnikami, obserwacja,
pandemiczng 509/ rozmowy z opiekunami, gronem
0

pedagogicznym, badanie ankietowe i
/lub wywiad w trakcie 1 po

zakonczonym cyklu oddziatywan

w ofercie oraz zasobow,

ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

5.Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziafan planowanych

Dotychczas Stowarzyszenie zrealizowalo nastepujace projekty:

1. Profilaktyka narkomanii ukierunkowana na dziatania edukacyjno — informacyjne realizowane
w sSrodowisku akademickim. Projekt finansowany ze $rodkéw Urzedu Miasta Opola (czas
realizacji: 1.10.2014r. do 30.11.2014r.)
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(2 Program ambulatoryjny RAZEM. Projekt finansowany ze srodkéw Urzedu Miasta Opola
(czas realizacji: 20.06.2014r. do 11.09.2014r.)

3. Grupowe zajecia ART - treningu kontroli ztosci i umiejetnosci psychospotecznych. Zlecenie
finansowane ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Opolskiego (czas realizacji:
10.09.2014r. do 03.12.2014r.)

4. Grupa samopomocowa rodzicéw ludzi uzaleznionych dzialajaca przy Stowarzyszeniu na Rzecz
Ludzi Uzaleznionych ,,To Cztowiek” w Opolu — »» Lrening Zastgpowania Agresji jako forma
poszerzania integracji spotecznej”

(15 wrzesnia — 15 listopada 2014r.) w formie powierzenia zadania publicznego w ramach
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;.

5. Ambulatoryjny program terapeutyczny z zakresu przeciwdziatania narkomanii ,,RAZEM w
okresie od 02.03.2015 do 30.09.2015 w ramach powierzenia zadania publicznego przez Urzad
Miasta Opola.

6. Program z zakresu przeciwdziatania narkomanii ,RAZEM” w okresie od 05. 10.2015 do
29.12.2015 w ramach powierzenia zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola.

7. Program Wzmacniana Rodziny 10 -14 - w okresie od 09.2016 do 11.2016 w ramach
powierzenia zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola.

8. Trawa nie zabawa - CANDIS w To Czlowiek - 2017 w ramach powierzenia zadania
publicznego przez Urzad Miasta Opola.

9. Program z zakresu przeciwdziatania narkomanii ,RAZEM? - 2017 w ramach powierzenia
zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola. 10. Program Wzmacniania Rodziny 10-14
w okresie 2018 - 2019 w ramach powierzenia zadaniapublicznego przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego

11. Trawa nie zabawa - CANDIS w To Cztowiek — 05.2018 do 12.2018 w ramach

powierzenia zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola.

12. Program Wzmacniana Rodziny 10 -14 - 05.2018 do 12.2018 w ramach powierzenia
zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola

13. Program z zakresu przeciwdzialania narkomanii ,RAZEM” - 05.2018 do 12.2018 w ramach
powierzenia zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola

14. "Wsp6lny mianownik" - program profilaktyki uniwersalnej, skierowany do uczniéw szkot
ponadpodstawowych -05.2018 do 12.2018 w ramach powierzenia zadania publicznego przez
Urzad Miasta Opola.

15. "Warsztaty umiejetnosci spolecznych z elementami Treningu Zastgpowania Agresji i kultura
fizyczng" - 05.2018 do 12.2018 w ramach powierzenia zadania publicznego przez Urzad
Miasta Opola.

16. "Trening Zastgpowania agresji ART" - 08.2018 do 01.2019 w ramach powierzenia

zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola

17. ,,Pomost- program dialogu motywujacego dla miodziezy” — 08.2019 do 11.2019 w

ramach powierzenia zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola

18. ,RAZEM -Program dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin” — 02.2019 do 12.2019 w

ramach powierzenia zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola

19. "Trawa nie zabawa" - CANDIS w To Czlowick 08.2018 do 01.2019 w ramach

powierzenia zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola

20. ,,Warsztaty Umiejetnosci Spolecznych dla uczniow” 08.2018 do 01.2019 w ramach
powierzenia zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola

21. ,,Wspolny mianownik" - program profilaktyczny 08.2018 do 01.2019 w ramach powierzenia

zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola

22. "Program Wzmacniania Rodziny 10 - 14" 08.2018 do 01.2019 w ramach powierzenia zadania publicznego przez Urzad
Miasta Opola

23. ,Pomost -program dialogu motywujacego dla miodziezy” 08.2018 do 01.2019 w ramach powierzenia zadania
publicznego przez Urzad Miasta Opola

24. Dialog Motywujacy w szkotach 03.2020-12.2020 w ramach powierzenia zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola

‘ﬁ Pomost -program dialogu motywujacego dla miodziezy” 03.2020-12.2020 w ramach
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powierzenia zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola

26.Trawa nie zabawa - CANDIS w To Czlowiek — 03.2020-12.2020 w ramach powierzenia zadania
publicznego przez Urzad Miasta Opola.

27.”RAZEM -Program dla oséb uzaleznionych i ich rodzin” — 03.2020-12.2020 w ramach
powierzenia zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola

28. Program Wzmacniania Rodziny 10 - 14" 03.2020-12.2020 w ramach powierzenia zadania
publicznego przez Urzad Miasta Opola

29. Streetworking- Czlowiek dla Czlowieka-03.2020-12.2020 w ramach powierzenia zadania
publicznego przez Urzad Miasta Opola

30. Warsztaty Umiejetnosci Spotecznych dla uczniow” 03.2020-12.2020 w ramach powierzenia
zadania publicznego przez Urzad Miasta Opola

Zasoby rzeczowe istotne w realizacji zadania: telefony, komputery z dostepem do programéw
przystosowanych do videokonferencji i videorozmow, rzutnik, tablice flipchart, drukarka, sprzet
naglosnieniowy

Zasoby kadrowe:
1. mgr Weronika Starori - Pedagog resocjalizacji, Specjalista Psychoterapii Uzaleznien - certyfikat

KBdsPN, Terapeuta PTTM, Trener terapii motywujacej, uczestniczka szkolen z zakresu terapii
poznawczo-behawioralnej, wychowawca dzieci i mlodziezy, trener profilaktyki i uzaleznien
behawioralnych, trener programu profilaktyki uniwersalnej "Unplugged", trener programu
profilaktyki uniwersalnej ,,PWR 10 — 14”, trener programu TZA- ART, trener pracy dialogiem
motywujacym, realizatorka programu CANDIS, w trakcie studiéw magisterskich - kier. psychologial
kliniczna, Wiceprezes Stowarzyszenia na Rzecz Ludzi Uzaleznionych ,,To Cztowiek” w Opolu

2. mgr Anna Szcze$nik - Pedagog, Specjalista Psychoterapii Uzaleznieni- certyfikat

KBdsPN ,Szkola Treneréw i Psychoterapeutéw Pracujacych z Dzieémi, Mlodziezg i Rodzicami w
Instytucie Terapii Gestalt- Krakéw, szkolenia z zakresu pomocy psychologicznej w Osrodku
Edukacji Psychologicznej Wroclaw, ukonczone studia podyplomowe : Profilaktyka i terapia
uzaleznien (DSW Wroclaw), Studium Mediacji, trener programu TZA-ART, trener programu
profilaktyki uniwersalnej "Unplugged" trener programu profilaktyki uniwersalnej ,,PWR 10 — 14”.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kasztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych irédet

Koszt wynagrodzenia terapeuty 1 (46 godzin 4600,00
1. konsultacji i/lub warsztatéw dla mtodziezy 4600,00 gL
szkolnej, rodzicéw, grona pedagogicznego) ; ;
Koszt wynagrodzenia terapeuty 2 (46 godzin 4600.00
2. konsultacji i/lub warsztatéw dla miodziezy 4600,00 e
szkolnej, rodzicéw, grona pedagogicznego) : S e
Koszt zakupu materiatéw edukacyjnych i ~200.00!
3 biurowych (flipchart, papier ksero, markery 200,00 7
itp) . o
Koszt obstugi ksiegowej (sporzadzenie ' N.00]
& uméw, rozliczenie zadania) 300,00 SR
Koszt koordynacji zadania (monitorowanie 200.00
3. przebiegu, sporzadzenie sprawozdania) 300,00 S
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000,00{10000,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczenn pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej
odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{4a)* z oplacaniem
naleznosci z tytulu zobowigzan podatkowych;

4 oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / -zalega{—ay* z oplacaniem

naleznoéci z tytutu skladek na ubezpieczenia spoleczne;
5) dane zawarte w czeSci II niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /-inng
wiasetwgewidenejg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

77 w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw

informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne os$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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